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1. Charakteristika skolniho prostredi

Zakladni skola a materska Skola v Javornici je vesnickou Skolou, do které dochazeji kromé
mistnich déti i zaci z prilehlych horskych lokalit jako je Liberk, Hlaska, Béla, Zdobnice,
Kuncina Ves, Souvlastni, Prorubky, Rampuse. V letosnim skolnim roce navstévuji Skolu i Zaci
z Rychnova n. Kn., Slatiny nad Zdobnici, Pekla n. Zd., Pécina.

Kapacita ZS: 270 zakd

Ve &kolnim roce 2025/2026: 176 24kl (9 roénikd v 9 tfidach)

Pocet pedagogickych pracovnikii: 26

Soucasti ZS jsou 3 oddéleni druziny, kapacita je 60 déti a skolni jidelna.

Kapacita MS: 50 déti

Ve skolnim roce 2025/2026: 43 déti
Pocet pedagogickych pracovnikd: 4
Skolni asistent: 1

Prednosti nasi Skoly je rodinnd atmosféra, dobrd znalost rodinného zdzemi kazdého zaka.
Diky malému poctu déti ve tridé jsme schopni zajistit potfebnou individualni péci détem
s vyukovymi Ci vychovnymi problémy.

Dlraz klademe nejen na kvalitni vzdélavani, ale i na dobré vztahy mezi zaky nejen v rdmci
tfidnich kolektivd, ale i celé Skoly, mezi zaky a uciteli. Malé tfidni kolektivy poskytuji
dostatecny prostor pro aktivitu a spolupraci déti, prispivaji k psychosocialni pohodé.

2. Vychodiska:

Pro vypracovani Preventivniho programu skoly (dale jen ,PPS”) byly vyuZity nasledujici
zavazné materidly:

1.Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)

2.Z4akon 562/2004 Sb. zména nékterych zakond v souvislosti s pfijetim kolského zakona

3.Z4akon 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zmé&né nékterych zdkonl

4.Zakon €. 65/2017 Sb. O ochrané zdravi pred sSkodlivymi Ucinky navykovych latek

5.Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, 24kd a studentl ve
$kolach a $kolskych zafizenich MSMT CR &.j.: 21291/2010-28

6.Metodické doporuceni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani zak{
z vyucovani . j. 780/2024-3, aktualizovan k 30. 1. 2026

7.Metodicky pokyn k prevenci a reseni Sikany, ¢.j. MSMT-21149/2016

8.Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projevim rasismu, xenofobie a intolerance
C.j.: 14 423/99-22

9.Vyhldska MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach
a Skolskych poradenskych zarizenich

10.Vyhladka & 27/2016 Sb., o vzdélavani 7ak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a zakld nadanych

11.Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2019-2027
Narodni strategie protidrogové politiky - Strategie prevence kriminality

12.Skolni Fad Zakladni $koly a matei'ské &koly Javornice
Skolni vzdélavaci program Oteviena $kola



3. Poradenské zazemi

Skolni metodik prevence (dale jen ,, SMP”) je souddsti poradenského pracovisté, které je dale
slozeno ze zastupkyné reditelky Skoly, metodika kariérového poradenstvi a vychovné
poradkyné a specialniho pedagoga.

Kontaktni udaje:

Zastupkyné reditelky Skoly | Mgr. Eva Klecandrova

Telefon 494 545 143, 778 718 348
E-mail zsj.klecandrova@seznam.cz
SMP Mgr. Jitka Hendrychova

778 719 890
E-mail zsj.hendrychova@seznam.cz
Metodik kariérového Mgr. Monika Kfivohlavkova
poradenstvi a vychovny 778 719 686
poradce
E-mail zsj.krivohlavkova@seznam.cz
Specialni pedagog Mgr. Jaroslava Plodkova
E-mail zsj.plodkova@seznam.cz
4. Cile

4.1. Dlouhodobé cile
predchazeni rizikovym jevim a chovani zaka:

- zaskolactvi

- Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus

- kriminalita, delikvence

- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky)
a onemocnéni HIV/AIDS a dalSimi infekénimi nemocemi souvisejicimi s uzivanim
navykovych latek

- zavislost na politickém a nabozenském extremismu

- netolismus (virtudlni drogy) a patologické hracstvi (gambling)

rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v pripadech:
- poruch vyvoje zak{
- aktudlnich problému 24k (fyzickych i psychickych)
- domaciho nasili
- tyrani a zneuzivani déti
- ohrozovani mravni vychovy mladeze
- poruchy pfijmu potravy (mentalni bulimie, anorexie)



4.2. Strednédobé cile
- zapojeni celého pedagogického sboru do systému preventivnich aktivit
- zkvalitfiovani pravidelnych KiVa tridnickych hodin
- prednasky v oblasti prevence patologickych jevl pro rodi¢e zakd

4.3. Kratkodobé cile

- podpora pozitivniho klimatu a kazné ve tfidach pomoci preventivnich programi
KiVa, Dobronauti, Jablikovi kamaradi

- organizace spoleénych akci, které pomahaji zlepdeni vztahl mezi zaky z rlznych
trid

- podpora aktivit se sportovnim zamérenim

- zajisténi cyklu predndsek v oblasti sexudlni vychovy pro zaky 2. stupné

- proskoleni u¢itell v oblasti AI, formativniho vzdélavani

- implementace triad

5. Cilové skupiny

Y4

Zaci a zakyné

Cilem pUsobeni v oblasti prevence projevi rizikového chovani je zak odpovédny za vlastni
chovéni a zplsob Zivota (pfiméFené jeho véku)

e s posilenou odolnosti vi¢i stresu, negativnim zazitklim a vliviim

e se socialné psychologickymi dovednostmi

¢ s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam

e aktivné se podilejici na tvorbé prostredi a zZivotnich podminek

e schopny resit, pfipadné schopny nalézt pomoc pro fedeni problémi

Pedagogicky sbor

Spoluprdce a vzdé&lavani uciteld a ostatnich ¢&lend pedagogického sboru souvisejici
preventivhimi aktivitami $koly je nezbytnd pro naplnéni cild stanovenych PPS.

Rodice a zakonni zastupci

Spolupraci s rodi¢i povazujeme za mimoradné ddlezitou pfi realizaci cild PPS. A to nejen
v oblasti prospéchu, ale také v oblasti rozvoje osobnosti zaka.

6. Realizace primarni prevence

6.1. Typy primarni prevence

PP |ze rozdélit na:

1. nespecifickou (dale jen ,NP") — krouzky, zajmové vzdélavani ad.

2. specifickou (dale jen ,SP”) - vztahuje se ke konkrétnimu rizikovému chovani
SP Ize rozdélit na:

1. vSeobecnou (dale jen ,SP-V")

2. selektivni (dale jen ,SP-S")

3. Indikovanou



6.2. Propojeni s vyukou - NP, SP-V

SPP Uzce navazuje na vyuku v jednotlivych predmétech, zejména prvouky, prirodovédy,
vychovy ke zdravi, vychovy k obcanstvi, prirodopisu, chemie, informatiky, télesné a vytvarné
vychovy. (viz. Priloha 1 Zdravy zivotni styl)

6.3. Aktivity PPS

6.3.1. Skolni projekt ,,Zijeme spolu” - NP

Pfi porddani akci se snazime propojit ¢innosti tak, aby se dostali do kontaktu Zaci z rGznych
t¥id, rGznych vékovych skupin.

Celoskolni projektové dny: Den Evropy, Den zemé, Les ve Skole a Skola v lese.

Z&ci 9. roc. vitaji ve kole prviacky.

Mikulasska nadilka — Zaci 9. roc. pripravi nadilku pro zaky 1. st. a déti MS.

Adventni dilni¢ky a jarmark.

Vanocni koledovani - zaci 1. i 2. st. pfipravi vystoupeni u stromecku.

Zapis do 1. tfidy - zaci 8. a 9. roc. zajisti program pro budouci prvnacky (Cekani na zapis).
Sportovni akce a soutéze (napf. turnaje mezi skolami, sportovni dny).

Den déti - zaci 9. roC. pripravi program pro zaky 1. st.

Zajezdy do divadla, exkurze.

Spole¢né divadelni predstaveni pro zaky 1. st. a MS.

Anglické besidky - zaci jedné tridy pfipravi hodinovy program pro jinou tfidu.

Anglicky tyden - vyuka angli¢tiny s rodilym mluvcim pro zaky 6.-9. roc¢niku.

Spoleény vylet 2ak{ 2. st.

Déti ¢tou détem - zaci 5. rocniku Ctou détem materské Skoly pred spanim.

Béhame s Emilem.

Rozlouceni se s 1. st.-5. roc.

6.3.2. Tridnické hodiny - NP

Pravidelné setkdvani zakd s tfidnim ucitelem - pInéni KiVa programu. Dale nepravidelné
setkdvani v pripadé reeni problémd s chovanim, vyukovych problému, pfipadné za G&elem
pripravy skolni akce.

6.3.3. Preventivni programy - SP-V, SP-S

Zaci a zakyné 1. st.
Normalni je nekoufit — celonarodni projekt zaméreny na prevenci koureni. UCitelky 1. st. dle
svého uvazeni zarazuji aktivity z tohoto projektu do vyuky. Vyuzivaji ndméty v metodikach
pro jednotlivé rocniky.
Veselé zoubky s Hurvinkem (1. roc.).
Kurz dopravni vychovy — bezpecnost v silniénim provozu, zdsady prvni pomoci, ziskani
prikazu Mlady cyklista (4.-5. roc.)
Policie CR - Dopravni vychova, Bezpe¢né chovani
KiVa - program proti Sikané
Dobronauti zpatky v Case
Uceleny program besed - realizator od5k10, o.s., Rychnov nad Knéznou
4. roC. Tridni klima
Zijeme zdravé
5. roc. Jsi unikat
Jsi online?




ZAci a zakyné 2. st.
Adaptacni pobyt pro zaky 6. roc.
Uceleny program besed - realizator od5k10, o.s., Rychnov nad Knéznou

6. roc. Prevence Sikany
Dospivani
7.ro¢.  Zivot v kybersvété
Koureni a alkohol
8. roc. Drogova zavislost
Partnerské vztahy a sexualita
9. roé.  Hlavu vzhiru
Za hranou

Dopliujici témata:  Poruchy prijmu potravy

Bezpecné pouzivani internetu
Policie CR - preventivni programy: Pravni védomi, Trestni odpovédnost, Chovani v krizovych
situacich, Integrovany zachranny systém

6.4. Pedagogicky sbor

V souladu se stfedné&dobymi a kratkodobymi cili PPS absolvuji ucitelé Skoleni a prednasky
rozvijejici jejich profesni rist. Bude vyuzivano aktudini nabidky vzdélavacich programt NIDV HK,
Sdruzeni Splav, webinafd a metodické podpory MSMT.

6.5. Rodice a zakonni zastupci
Spolupraci s rodici realizujeme pomoci:

- spoleénych tfidnich schizek (pravideln& na za&atku $kolniho roku, dale dle potfeby.

- konzultac¢nich hodin, tridd (pravidelné 2x ro¢né - listopad, duben, nepravidelné - po
telefonické domluveé).

- dne otevienych dvefi v 1. roéniku (rodi¢e budoucich a souéasnych prviiaékd maiji
moznost nahlédnout do vyuky).

- vystav v prostorach $koly (vytvarné prace a vyrobky déti, fotografie z akci) - prib&zné.

- akci pro rodice: tematické workshopy, adventni jarmark, zavérecna skolni slavnost.

6.6. Spolupracujici organizace

Pedagogicko-psychologicka poradna a Specialné pedagogické centrum
Kralovéhradeckého kraje, pracovisté Rychnov n. Kn.

* Mgr. Markéta Rackova (494 535 476, 775 235 476)

% Mgr. Zdenka Moravcova Zenatova — metodicka prevence (494 535 476)

% Mgr. Eva Miukova - skolni psycholozka

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez OD5K10, o. s.
* Mgr. Martin Vlasak (728 939 412)

Mé&U v Rychnové n. Kn., odbor socialné-pravni
% Mgr. Alena Klouckova - soc. pracovnik, kurator pro mladez (494 509 403, 775 475 169)

Policie CR Rychnov n. Kn.
* Plk. JUDr. Zdenék Hlavacek

% por. PhDr. Jaroslav Matousek, MBA, LL. M., komisar (preventista kriminality)


tel:+420494535476
tel:+420775235476
tel:494%20535%20476
https://www.google.com/search?q=5ka+rk&rlz=1C1GCEU_cs&oq=5ka+rk&aqs=chrome..69i57j0i546l2.6489j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8

7. Plan aktivit na Sk. r. 2025/2026

1. pololeti

Akce Termin Cilova skupina
Aktivni zari Zari NP Ucitelé, zaci 1.-9. roc.
Rychnov pomaha béhem | 7.9. 2025 NP Ucitelé, zaci, rodice
Zahajeni skolniho roku 1. 9. 2025 NP Ucitelé, zaci
Besedy prim. prevence 24. 9. 2025 SP-S, V | 2. st. + 4., 5.rocC.
Adaptacni kurz 29. 9. - 1.10. 2025 | SP-V, S | 6. ro¢nik, ucitelé
Schlzky rodicd 734H 2025 NP Uditelé + rodice
Navstéva UP RK Zak 2025 SP-V, S | 9. roé.
Les ve Skole, Skola v lese | ZaFi 2025 NP 1.-9. roc.
Ferda v autoskole Rijen 2025 SP-S 1.-3. roé.
Drakiada Rijen 2025 NP SD
Dopravni vychova Rijen 2025 SP-S 5. roc.
Burza kol 10. 10. 2025 SP-v 9. rot.
Policie CR (IZS) 13. 10. 2025 SP-V 2.-4. roc.
Tonda obal na cestach Rijen 2025 SP-V 1.-9. roc.
Popalky 31. 10. 2025 SP-S 5., 8. roc.
Policie CR (Vi& co délat?) | 3., 7. 11. 2025 SP-V 5.-9. roc.
Tridady 5.-6. 11. 2025 NP Rodice, Zaci, ucitelé
Workshopy pro rodice Listopad 2025 SP-S Rodice, ucitelé
Vanocni jarmark, Den 29. 11. 2025 NP Ucitelé, Zaci, rodice, verejnost
otevrenych dvefi N
Bramborové olympidda Listopad 2025 NP SD
Projekt IKAP II - AJ Listopad 2025 NP 8.-9. ro¢. + OA TGM
Mikuldsska nadilka 5. 12. 2025 NP 9. roC. + 1. st.
Vanoéni koledovani 21. 12. 2025 SP-V Z&ci ZS a MS
Vanocni sportovni turnaj | 21. 12. 2025 SP-V Z4&ci 2. st. + uditelé
Tésime se na Vanoce Prosinec 2025 SP-V Rodice, uditelé, SD
LVVZ 25.-29. 1. 2026 SP-V S. roc.
Lyzarska odpoledne Prosinec-unor SP-V Zaci 2. st.
Sexualni vychova Leden 2026 SP-S Zaci 2. st.
Veselé zoubky Prubézné SP 1. roc.
Normalni je nekoufit Prib&zné SP-S 1. st.
Priikaz cyklisty Pribézné NP Ucitelé, Zaci
Dé&ti Etou détem Priib&né ooy |5 rot + M3
Béhéme’s E,milem Prlgbé%né Sp-S 1., 2. st.
D_opravnl_ vychova Prlgbegng Y 5. roc.
Kiva pro_]ekt o Prgbggng NP ! 1.-9. ro¢
Jablikovi kgmaradl Prtgbgzn@ NP 2. . 3. rot
Dobronauti Prubezne 4., 5. ro¢




2. pololeti

Karneval SD Unor 2026 NP SD

Den Evropy Unor 2026 NP 1.-9. ro¢

MUGj mazlicek Bfezen 2026 SP-V SD

LvvZ 8. 13. - 3. 2026 SP-V 8. roc.

Workshop pro rodice 1. 4. 2026 NP Rodice + ucitelé + Zaci
Triady 8.-9. 4. 2026 NP Rodice + ucitelé + Zaci
Den Zemé 22. 4. 2026 NP 1. + 2. st.

Cyklista na silnici Duben 2026 SP-S SD

Vzpoura Urazdm Duben 2026 SP-S 1. stupen

Skolni z&jezd do Polska Duben 2026 NP 2. stupen

Besedy prevence (2. st.) | Kvéten 2026 SP-S, V | 2. st.

SoutéZ Mlady cyklista Kvéten 2026 SP-S, V | Z&ci 5. roc.
Kouzelnik ve SD Kvéten 2026 NP SD

Mlady cyklista Kvéten 2026 SP-S 5.-9. roc.

Turistické putovani Kvéten 2026 SP-S RodicCe, déti + ucitelé
s rodici

Exkurze v ZZS RK Kvéten 2026 SP-S Z&ci 8. roc.

Navitéva UP v RK Cerven 2026 SP-V, S | 8. ro¢.

Soudni preliceni Cerven 2026 SP-V 9. roc.

Spoledny vylet 7akd 2. st. | Cerven 2026 NP 2. st.

Rozlou&eni s 1. st. Cerven 2026 NP 5. ro¢. + rodice
Pohadkovy les Cerven 2026 NP SD

Navstéva ZOO Cerven 2026 NP SD

Zavérecna skolni slavnost | 25. 6. 2026 NP 9. roC. + rodi¢e + uc.
Veselé zoubky Pribézné SP 1. roc.

Normalni je nekoufit Prib&zné SP-S 1. st.

Priikaz cyklisty Pribézné NP Ucitelé, Zaci

Dé&ti &ou détem Priibézng aby | 5ok + M3
Béhéme,s E,milem Prubézné SP-S 1., 2. st

Dopravni vychova Prib&zné sp-s v | 5- roc.

Kiva projekt Prabézné NP 1.-9. rod.

Jablikovi kgmaradl Probé&sné NP 2.-3. rod.
Dobronauti Probésné 4., 5. rocC.

Exkurze, naucné vylety, divadelni predstaveni apod., budou organizovany dle planu akci
jednotlivych tfidnich uéiteld. Pod vedenim svych uditeld se budou Zaci pfipravovat na
védomostni a sportovni soutéze.



8. Mimoskolni aktivity - NP

Nazev Vedouci Cilova skupina
Turistické putovani Mgr. Jitka Hendrychova 1.-9. roc.
Myslivecky krouzek Adéla Peterkova 1.-9. roc.
Ctenarsky klub Mgr. Monika Kfivohlavkova | 1.-9. roc.
Sikulové Mgr. Lada Adamcova 2.-5. ro¢
Klub logickych a spol. her | Marie Moravcova 1.-4. ro¢
Keramika Mgr. Iveta Koutska 1.-4. roc.
Déjepisny klub Mgr. Miroslav Babicek 6.-9. roc.
Zakovska knihovna PaedDr. Milena Pislova 1.-9. roc.
Sachovy krouzek Ilja Mares 2.-5. roc.
Bible a dobrodruzstvi Mgr. Martin Vlasak 1.-9. ro¢

9. Evaluace

Situace bude monitorovana a vyhodnocovdna pozorovanim a pomoci skupinovych
Ve . . . 7 Ve o Ve 4 . v v Ve
Ci individualnich rozhovoru, dotaznikového KiVa meéreni.
7 v v e 7 . Ve n o v 7 v 7
Vysledky setreni budou vychodiskem pro stanoveni cilu v dalsim skolnim roce.

10. Zaveér

Nasim cilem je vytvoreni bezpecného prostredi pro zaky béhem ziskavani zakladnich znalosti
a dovednosti, podnétného prostfedi pro jejich dalsi rozvoj. Chceme, aby se aktivné podileli
na vytvareni skolniho prostfedi, vyzdobé chodeb a trid. Vést je ke zdravému sebevédomi,
spravnému sebehodnoceni, stanoveni si redlnych cild v Zivoté. Pfedstavit jim metody zvladani
stresu, dat ndvod, jak Fesit své problémy bez pomoci 1ék{ a jinych ndvykovych latek.

PPS vypracovala a za jeho pInéni zodpovida: Mgr. Jitka Hendrychova
Dne 1. 9. 2025



Priloha 1

Zdravy Zivotni styl

1.Vztahy mezi lidmi a formy souziti

Vztahy ve dvojici - kamardadstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodicovstvi (prvouka, télesna vychova 1.-4. r., vychova ke zdravi
6.a7.r)

Vztahy a pravidla souziti v prostredi komunity - rodina, Skola, vrstevnicka
skupina, obec, spolek (prvouka 1. a 3. roc¢nik, vychova ke zdravi 6. rocnik,
vychova k obcanstvi 6. a 7. r.)

2.Zmény v Zivoté clovéka a jejich reflexe
Détstvi, puberta, dospivani - télesné, dusSevni a spoleCenské jevy
(pfirodovéda 5. r., vychova ke zdravi 6. a 7. r., vychova k obcanstvi 8. r.,
prirodopis 8. r.)
Sexualni dospivani a reprodukcni zdravi - predcasnd sexualni zkusenost,
téhotenstvi a rodiCovstvi mladistvych, poruchy pohlavni identity (pfirodopis 8. r.,
vychova ke zdravi 7. r.)

3.Zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi
- Ve 4 s 4 4 . V. 4 Ve o
Vyziva a zdravi - zasady zdravého stravovani, vliv zivotnich podminek a zpusob

stravovani na zdravi, poruchy pfijmu potravy (prvouka 2. a 3. r., prirodovéda
5. r., vychova ke zdravi 6. a 7. r., domacnost 8. r.)

Télesna a dusevni hygiena - zasady osobni, intimni a dusSevni hygieny,
otuzovani, vyznam pohybu pro zdravi (prvouka 1. a 3. r., télesnda vychova
1.- 9. r., vychova ke zdravi 6. r. )

Rezim dne (prvouka 1. r., vychova ke zdravi 6. r.)

Ochrana pired prenosnymi i neprenosnymi chorobami, chronickym
onemocné&nim a Grazy - bezpeéné zplsoby chovani (nemoci pfenosné
pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy), preventivni a Iékarska péce,
odpovédné chovani v situacich Urazu a Zivot ohroZujicich stavl (Urazy
v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v dopravé)(prvouka 1.-3. r., pfirodovéda
4, a 5. r., télesnd vychova 1.-9.r., dopravni vychova 7. r., vychova ke zdravi
6. a 7. r., besedy - viz MPP)

Stres a jeho vztah ke zdravi - kompenzacni, relaxac¢ni a regeneracni techniky
k prekonani Unavy, stresovych reakci a k posilovani dusevni odolnosti (télesna
vychova 1.-9. r., vychova ke zdravi 6. r., tfidnické hodiny)

Civilizacni choroby - zdravotni rizika, preventivni a |ékarska péce (prirodopis
8. r., vychova ke zdravi 6.-8. r.)

Autodestruktivni zavislosti - zdravotni a sociadlni rizika zneuzivani
navykovych latek, patologického hracstvi, prace s pocitacem, navykové latky
(bezpecCnost v dopravé, trestna cinnost-besedy - viz MPP, informatika 5.,6. r.
bezpecné pouzivani internetu, vychova ke zdravi 6.-8. r.)

Skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuzivani, sexualni
kriminalita - Sikana a jiné projevy nasili, formy sexualniho zneuzivani déti,
komunikace se sluzbami odborné pomoci (prace s trfidnim kolektivem, prvouka,
prirodovéda, vychova ke zdravi, vychova k obcanstvi, informacni letaky na
nasténkach)

Bezpecné chovani - komunikace s vrstevniky a neznadmymi lidmi, pohyb
v rizikovém prostredi, Bezpecny internet - Informatika (5., 6., 9. roc.) pfitomnost
v konfliktnich a krizovych situacich (prvouka 1. r.-3. r., dopravni vychova 4. r.
a 7. r., vychova ke zdravi 6. r.-8. r.)



Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi - bezpecné prostredi ve
Skole, ochrana zdravi pfi rGznych ¢&innostech (poudeni o chovani na zadatku
8kolniho roku i v jeho pribé&hu, poudeni v odbornych pfedmétech)
Manipulativni reklama a informace - reklamni vlivy, plsobeni sekt (vychova
k obCanstvi 8. r., vytvarna vychova 2. st., diskuze se zaky)
Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti - Zivelni pohromy, terorismus
(viz celoskolni plan)

5.Hodn ra zdravi
Celostni pojeti Clovéka ve zdravi a nemoci - slozky zdravi a jejich interakce
Podpora zdravi a jeji formy - prevence a intervence, pUsobeni na zménu
kvality prostredi a chovani jedince, odpovédnost jednice za zdravi (prvouka,
prirodovéda, prirodopis 8. r., vychova ke zdravi)
Podpora zdravi v komunité - programy podpory zdravi (projekt Zdravé zuby,
plavecky vycvik 2.-4. r., pitny rezim, projekt Skolni mléko, kurs brusleni,
lyzarsky vycvik, adaptacni soustredéni 6. r., pobyt venku pfri télesné vychové, pfi
¢innosti druzin)

6.0sobnostni a socidlni rozvoj
Sebepoznani a sebepojeti - vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem,

zdravé a vyrovnané sebepojeti (télesna vychova 4. a 5. r., vychova k obcanstvi
8. r., vychova ke zdravi 6. a 7. r.)

Seberegulace a sebeorganizace cinnosti a chovani - cviceni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci, stanoveni osobnich
cild a postupnych krokl k jejich dosaZeni (bé&zné vyucovani hodiny, télesna
vychova 1.-9. r., praktické ¢innosti 9. r.)

Psychohygiena - socidlni dovednosti pro zvladani stresu, hledani pomoci pfri
problémech (prirodopis 8. r.,vychova ke zdravi a 6.-8. r.)

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace - respektovani sebe sama
i druhych, prijimani nazoru druhého, empatie, chovani podporujici dobré vztahy,
aktivni naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace rdznych
¢innosti (prvouka a prirodovéda, Cesky jazyk 6. r., vychova ke zdravi a vychova
k obcanstvi 6.-8. r.)

Moralni rozvoj - cvi¢né zaujimani hodnotovych postoji a rozhodovacich
dovednosti, dovednosti pro Feseni problémd v mezilidskych vztazich, pomahajici
a prosocialni chovani (vychova k obcanstvi 8.-9. r., poradani akci pro mladsi
spoluzaky)



Priloha 2

Skolni program proti Sikanovani

W

1. Cil programu
e Vytvorit ve Skole bezpecné prostredi
e Vytvorit dobré socialni klima
e Podporovat pozitivni vztahy mezi zdky navzajem a mezi zaky a uciteli

2. Preventivni opatreni

o Skolni ad

e Dozory vyucujicich

e Prdce tfidnich ucitell s kolektivem (tiidnické hodiny)

e Prdce tfidnich uditell s jednotlivymi zaky (individudlni rozhovory)

e Schranka ddvéry

e Spoluprace s odborniky

e Aktivni ¢innost Skolniho metodika prevence na skole

e Aktivni pristup vyucujicich pfi fesSeni Sikany

e Informovat zaky i rodiCe na koho se obratit v pfipadé potreby- tridni ucitel, skolni
metodik prevence, vychovna poradkyné, vedeni Skoly

e Vést 7aky k sebedlvéfe a budovat u nich zdravé sebevé&domi

e Rozvijet vzajemny respekt mezi détmi

e Vzdé&lavani pedagogickych pracovnikd v oblasti Sikany

e Kiva program proti Sikané

3. Postupy pri Feseni Sikany

A. Pedagogicky pracovnik

1.
2.
3.

Oznami tfidnimu uciteli podezreni na Sikanu.

Tridni ucitel informuje o udalosti Skolniho metodika prevence nebo vychovnou poradkyni
Tridni ucitel okamzité zahadji vysSetfovani Sikany ve spolupraci se Skolnim metodikem
prevence, popr. osobami povérenymi vedenim skoly.

. Po vysSetreni udalosti, ve spolupraci se skolnim metodikem prevence, informuje zakonné
zastupce o vysledcich

B. Vedeni Skoly

. Pri obdrzeni informace o Sikané rozhodne, zda situaci zvladne skola sama nebo zda je

tfeba pomoc specializovanych instituci.
Povéri ty, kteri se budou na vysSetfovani podilet (v pripadé nutnosti svola celé poradenské
pracovisté skoly).

. Zajisti informovani rodi¢d, pripadné pozve k jednani pracovnika specializovanych instituci.

o s

V zavaznych piipadech $ikany informuje Policii CR.

. Oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji zdravi

a bezpedi zaka.

. V pfipadé negativnich dopadt na obé&t zprostfedkuje pé¢i odbornikd - PPP, psycholog.



4. VysSetrovani sikany

A. Standardni sSikana

N =

Nounhw

© 0

11.
12.

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili.

Konzultace poradenského pracovisté nebo jeho ¢asti, stran strategie vysetrovani,
kompetenci a vymezeni koordinatora pripadu.

Rozhovor s obéti.

Rozhovor se svédky.

Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory.

Konzultace zainteresovanych osob - poradenského pracovisté (ev. jeho ¢&asti), tfidniho
ucitele, vzdy zastupce vedeni Skoly - rozhodnout, kdo bude jednat s rodi¢i agresord
a obéti, vyhodnoceni ziskanych informaci, stanoveni dalSiho postupu.

Pozvat do $koly rodi¢e obéti i agresorl (ne zarover).

Provést zapis o jednani.

. Konzultace zainteresovanych osob - poradenského pracovisté (ev. jeho casti), tridniho

ucitele, vzdy zastupce vedeni skoly - vyhodnoceni situace, stanoveni dalsiho postupu
(trest, odborna pomoc, ad.).

Skolni metodik prevence zdokumentuje cely pripad.

S aktéry Sikany bude nadale pracovat sSkolni metodik prevence, popf. nabidne dalsi
odbornou pomoc

B. Pokrocila sikana

PN

o

Zachrana obéti.

Zabranit agresorim v domluvé jak vypovidat.

Nahlageni Policii CR, pfipadné informovat OSPOD, PPP.

Vlastni Setreni, navrhy resSeni (fesSi prislusSnd mimoskolni instituce ve spolupraci
s poradenskym pracovistém skoly).

Skolni metodik prevence zdokumentuje cely pripad.



Priloha 3

Krizovy plan

1. Koho kontaktovat:

reditelka Skoly a vychovna poradkyné: Mgr. Miroslava Reinberg Dvorakova: 778 719 690
Skolni metodik prevence: Mgr. Jitka Hendrychova: 778 719 890

OSPOD Rychnov nad Knéznou: Mgr. Alena Klouckova - soc. pracovnik, kurator pro
mladez

Pedagogicko-psychologicka poradna a Specialné pedagogické centrum
Kralovéhradeckého kraje, pracovisté Rychnov n. Kn. - Mgr. Markéta Rackova,
Mgr. Zdenka Moravcovd Zenatovd - okresni metodi¢ka prevence, Mgr. Eva Mrukova -
Skolni psycholozka

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez OD5K10, o. s. - Mgr. Martin Vlasak

Policie CR, Rychnov n. Kn. - Plk. JUDr. Zdené&k Hlavacek, por. PhDr. Jaroslav Matousek,
MBA, LL.M., komisaf - preventista kriminality pro Rychnovsko

Policie CR 158

PPP Rychnov nad Knéznou: 775 235 476
Zachranna sluzba: 155

Linka bezpedi: 116 111

2.Situace, které mohou nastat:

2.1 Bezprostredni ohrozeni zivota

e Poskytnout prvni pomoc

e Zavolat zachrannou sluzbu: 155
e Informovat vedeni skoly

e Informovat zakonné zastupce

2.2 Alkohol

e Nalez nebo poziti je ozndmeno vedeni skoly

e Ndlez je ulozen u vedeni Skoly

e SepiSe se zaznam o nalezu

e Je vyrozumén zakonny zastupce

e Dle zavaznosti bude ev. vyrozumén OSPOD

e Jsou vyvozeny sankce dle skolniho radu

e Pokud jde o podezieni na ohroZeni zdravi nebo Zivota zaka v dUsledku poziti alkoholu, je
okamzité volana zachranna sluzba

e Se zakem (zakyni) bude nadale pracovat Skolni metodik prevence, popf. nabidne dalsi
odbornou pomoc

2.3 Omamné a psychotropni latky

» Nalez je oznamen vedeni Skoly a uloZen

e Je informovana Policie CR

e Je informovan zakonny zastupce

e Je informovan OSPOD

e Jsou ulozena kazenska opatreni dle skolniho radu



ePokud jde o podezfeni na ohroZeni zdravi nebo Zivota zaka v disledku poziti omamné ¢&i
psychotropni latky, je okamzité volana zachranna sluzba

eSe zakem (zakyni) bude nadale pracovat Skolni metodik prevence, popf. nabidne dalsi
odbornou pomoc

2.4 Tabakové vyrobky
e Nalez je oznamen vedeni Skoly a ulozen
e Je informovan zakonny zastupce
« Pokud jde o podezieni na ohrozeni zdravi nebo Zivota zaka v disledku poziti tabdkovych
vyrobk{, je okamzit& voldna zachranna sluzba
e Se zakem (zZakyni), ev. s jeho (jeji) rodinou, bude nadale pracovat skolni metodik
prevence, popf. nabidne dalsi odbornou pomoc
¢ V pripadé opakovani bude ev. informovan OSPOD

2.5 Kradeze

Za zcizené véci odpovida skola pouze v pripadé, ze byly uloZzeny na misté k tomu
uréeném

Vyucujici po poradé s vedenim Skoly rozhodne o dalSim postupu

V pripadé skody vétsiho rozsahu Skola informuje Policii CR

Pri prokdzani kradeze uklada skola kazeriské opatreni dle Skolniho Fadu

Jsou informovani zakonni zastupci

Se zakem (zakyni) bude nadale pracovat skolni metodik prevence, popf. nabidne dalsi
odbornou pomoc

2.6 Vandalismus

Nahrada umysiné zplsobené $kody je vymahana na zakonnych zastupcich, je jim déana
moznost Skodu na vlastni naklady odstranit nebo jinak nahradit, pripadné vzniklou
Skodu uhradit

PFi prokazani Umysiné zplsobené &kody uloZi &kola kazeriské opatieni dle $kolniho
radu

Se zakem (zakyni) bude nadale pracovat skolni metodik prevence, popf. nabidne dalsi
odbornou pomoc

2.7 Zaskolactvi

Jakékoli neomluvené i zvysené omluvené absenci zdka informuje tridni ucitel vedeni
Skoly a metodika prevence

Tridni ucitel reSi absenci se zakonnym zastupcem, v nékterych pripadech (po
projednani v poradenském tymu) je opravnén zadat jako prilohu omluvenky potvrzeni
od lékare

Neomluvenou nepfitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fesSi se zakonnym
zastupcem zaka tridni ucitel spole¢né se Skolnim metodikem prevence (popf. ¢lenem
vedeni sSkoly) formou pohovoru, na ktery je zakonny zdastupce prokazatelné pozvan.
Projedna dlvod nepfitomnosti zaka a zplsob omlouvani jeho nepfitomnosti a upozorni
na povinnost stanovenou zakonem. Seznami zakonného zastupce s moznymi dusledky
v pripadé narlstu neomluvené nepfitomnosti. Provede zapis z pohovoru, do néhoz
uvede zplsob napravy dohodnuty se zakonnym zdstupcem. Zakonny zdstupce zapis
podepiSe a obdrzi kopii zapisu. Pripadné odmitnuti podpisu nebo prevzeti zapisu
zakonnym zdastupcem se do zapisu zaznamena.

Pfi poc¢tu neomluvenych hodin nad 10 hodin svolava reditel skoly Skolni vychovnou
komisi, které se dle zavaznosti a charakteru nepfritomnosti zaka uUcastni: zastupce
vedeni Skoly, zakonny zastupce, tfidni ucitel, vychovny poradce, zastupce organu
socidlné-pravni ochrany déti, skolni metodik prevence, popr. dalsi odbornici, zastupce
rady Skoly. Pozvani zakonnych zastupcl na jednani €kolni vychovné komise se provadi
doporué¢enym dopisem. O prib&hu a zadvérech jednani &kolni vychovné komise se
provede zapis, ktery zucastnéné osoby podepisi. Pripadna neucast nebo odmitnuti
podpisu zdkonnymi zastupci se v zdpisu zaznamenda. Kazdy ucastnik jednani obdrzi
kopii zapisu.



V pripadé, ze neomluvena nepfitomnost zaka presahne 25 hodin, reditel Skoly zasle
bezodkladné oznameni o pokracujicim zaskolactvi s ndlezitou dokumentaci
prisluSnému orgdanu socialné-pravni ochrany déti.

e V pfipadé opakovaného zaskolactvi v pribé&hu $kolniho roku, pokud jiz byli zakonni
zastupci pravomocnym rozhodnutim spravniho organu postizeni pro prestupek podle
ustanoveni zakona, Skola postoupi v poradi jiz druhé hlaseni o zanedbani Skolni
dochazky Policii CR. Kopie hlaseni o podezreni ze zanedbani Skolni dochazky bude
zaslana OSPOD.

e Bé&hem obdobi, kdy &kola vyhodnocuje neomluvenou nepfitomnost, mize teditel $koly
v zajmu zjisténi pravé priciny zaskolactvi zaka a jejiho odstranéni pozadat o spolupraci
odborniky z oblasti pedagogicko-psychologického poradenstvi, popf. organy socidlné
pravni ochrany déti.

e Skola prijme opatfeni uvedena ve skolnim radu, pripadné ulozi kazeriska opatreni.

e Se zakem (zZakyni) bude nadale pracovat Skolni metodik prevence, popf. nabidne dalsi

odbornou pomoc

2.8 Sikana 5 )
e Podrobnéjsi postup viz Skolni program proti sikanovani - pfiloha SPP

2.9 Ostatni situace
V daldich moznych rizikovych projevech v chovani zakl se budeme Fidit dle Metodického

doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéni u déti a mladeze (Dokument MSMT
¢.j.: 21291/2010-28) a jeho prilohach.



Priloha 4

Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti

vIrve

1. Priciny Skolni nedspésnosti

Skolni netspésnost predstavuje jeden z vaznych problémd, se kterym se pedagogové velmi
Casto setkavaji. K jeho resSeni je nutnd soustavna a naroc¢na prace se zakem, popr. také
s rodinou zdka. Byva dlsledkem individudlnich rozdild v osobnosti z&kd, v jejich vykonnosti,
motivaci i jejich rodinném prostiredi. Neprospéch je zpravidla zplsoben souborem pfi¢in, které
je tfeba dobre diagnostikovat. Nejcastéji ma na Skolni Uspésnost nebo nelspésnost vliv:

a) osobnost zaka - snizend inteligence, nedostate¢nd pamét, emocni labilita, nizka
O v. 7, V. v ’ s 7 . 7 g . v 7
odolnost vuci zatezi, poruchy uceni, poruchy chovani a jine zdravotni komplikace zaka

b) nepodnétné rodinné prostredi, zaci ohrozeni socidlné nezadoucimi jevy, problémy
ve vztazich v rodiné nebo ve skole (mezi kamarady, ve tridé, vztah s ucitelem).

2. Reseni $kolni neaspésnosti

Je nezbytné podrobit zaka adekvatni pedagogické, specialné-pedagogické a pripadné
psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni pri¢iny selhavani zaka ve skole.
Diagnostika ?3kovych moZnosti, ulebnich styld a vzdéladvacich potfeb ndm pak umozni
realizovat vhodna opatreni. Je nezbytné reagovat co nejdrive, aby byl Zak schopen zastavit
svlj pokles vykonu a ptipadné se vratit mezi "prospivajici zaky" s predpoklady ukongit
zakladni vzdélani.

MoZna opatfeni volime individudlné na zakladé diagnostiky a zjist&nych potfeb 7aka:

a) poruchy uceni a chovani, jina zdravotni omezeni a znevyhodnéni: kompenzace
nedostatkd s pomoci specidlné pedagogickych metod a postupl na zakladé doporuéeni
z pedagogicko-psychologické poradny nebo speciadlné pedagogického centra, integrace
zaka a vytvoreni individudlniho vzdélavaciho programu.

b) zaci socialné znevyhodnéni (jejichz nelspésnost souvisi s tzv. mimoosobnostnimi
faktory) - motivace zaka k uceni, spoluprace s rodinou, vytvoreni podminek pro
domaci pripravu i ve Skole ve volnych hodinach, pristup k internetu ve Skole, prace
s klimatem tridy a zaclenovani téchto déti do majoritniho kolektivu.

c) zaci s vysokou absenci (jsou také Casto ohrozeni sklouznutim do Skolni neldspésnosti)
- v&as zakim nabidnout podporu pfi zvlddnuti zame&kané latky - pldn dostudovani
uciva, stanoveni terminl vyzkous$eni, konzultace s zakem a rodi¢i, kde se domluvi
harmonogram a rGzné zpUsoby podpory ditéte.

3. Postup pri reseni skolni netispésnosti

Vyznamnou roli pri reSeni skolni neuspésnosti ma tridni ucitel, ktery na zakladé rozboru
vysledkl pribézné klasifikace v systému ,Bakaldfi” po prvnim c&tvrtleti domluvi jedndni se
zaky, ktefi za dané CcCtvrtleti neprospivaji (hodnoceni nedostatecné nebo dostatecné, ale
vyucujici vyhodnoti vyvoj jako rizikovy) a s jejich zdkonnymi zastupci. Jednani se dale
zU¢astni uéitelé danych predmétl, ve kterych zak neprospiva, pripadné vychovny poradce.
Zde se domluvi moznosti a opatfeni vedouci k napravé. Také se sjedna termin pripadné dalsi



schlizky, pfi které se vyhodnoti Uspé&snost zvoleného postupu - za vyvolani jednani s rodici
a jeho koordinaci a realizaci odpovida tridni ucitel.

Podle zajmu je mozné vyuzit individudini konzultaci zdka s vychovnou poradkyni (pfipadné
rodi¢l, zadka a vychovné poradkyné&) - diagnostika $kolni nelspésnosti a poradenstvi
(napf. nastaveni podpory pfi uceni, zjisténi ucebniho stylu).

Na zavér gkolniho roku by méla byt podpora vyhodnocena opét na spole¢né schlzce s rodici
a z4kem (pripadné v pololeti pfi ukonéeni podplrnych aktivit, pokud Zz&k ptekond obtize).
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