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ZAKLADNI INFORMACE

Adaptacni program = jasny ramec, ktery pedagoglm i rodi€um pfiblizuje organizaci

prvnich dnG az tydnd ditéte v MS

Cil adaptaéniho programu: zmirnéni potizi déti pfi vyrovnavani se s novou situaci a

usnadnéni jejich zvykani na nové prostiedi, kolektiv déti a nové dospélé osoby.

Adaptované dité = dit& zvladajici pobyt v novém prostfedi (MS) bez velkych emocionalnich

vykyvl a uspokojivé zde rozviji své schopnosti a dovednosti.

Ukotveni adaptaéniho procesu v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni
vzdélavani:
e psychosocialni podminky jsou pro vzdélavani déti plné vyhovujici, jestlize nové
pfichozi dité ma moznost postupné se adaptovat na nove prostredi
e pfi vstupu ditéte do matefské Skoly je uplatiiovan individualné ufizpisobeny
adaptacni rezim
e ve vztahu k rodi€im pedagog materské Skoly umoznuje rodi€im aktivné se podilet

na adapta¢nim procesu

Adaptaéni obdobi — obdobi nastupu ditéte do institucionalniho zafizeni (MS), v ramci
néhoz se dité seznamuje s jeho fungovanim, jeho prostfedim a osvojuje si zakladni pravidla

— nova uroven socializacniho procesu.

Délka adapta¢niho obdobi je individualni, obecné trva od 3 tydnti do 3 mésicu.

Specifika jednotlivych vékovych skupin v ramci adapta¢niho obdobi:

Doporuceni pro adaptaci ditéte od 2 do 3 let:
e pomérna vyspélost v oblasti zvladnuti hygienickych navyk
e zapojeni do hry (stale paralelni aktivity)
e ucCeni napodobou, pozorovanim, oblibou novych aktivit
e jemna motorika — aktivni v kresebnych a modelovacich technikach

e kvalitnéjSi reakce a pInéni instrukce dospélého

mozna komplikace AP — ,obdobi vzdoru®



v

komunikace — kladeni otazek typu ,pro¢“ — pro uleh&eni adaptace — duraz na
vysvétleni, odivodnéni pozadavku
ucinny nastroj adaptace v novém prostfedi — partnersky pfistup v podobé dat ditéti

pocit kompetence

Doporuceni pro adaptaci ditéte od 3 do 5 let:

cinorodost, aktivita, iniciativa, zvidavost, napodobovani

osvojovani spoleCenskych pravidel

reakce na stresovou situaci (nové prostfedi) — vice podob (nejenom plac &i stranéni
se) — vénovat pozornost

egocentrismus, bohata vnitini fantazie (realita x fikce), tendence ke konfabulacim
nové socialni dovednosti: + délit se s druhym, spoluprace ve skupiné, - schopnost
Sizeni, Ihani, zalovani, schopnost manipulace s druhym (i v komunikaci)

rozvoj slovni zasoby, velké spektrum otazek (proc?, jak?)

Shrnuti postupu, které mohou adaptaci usnadnit:

1.

postupné si zvykani na nové prostredi, nejprve za pfitomnosti rodiCe, prvni dny
dochazka pouze na nékolik malo hodin, postupné prodluZzovani ¢asu

pfivétivé, ale neprodluZzované louceni

povidani si s ditdtem — zazZitky z pobytu v MS, konkrétni dotazy (seznameni s

programem MS)

4. dobrovolnost zapojeni ditéte do jednotlivych aktivit

5. pravidelnost dochazky, vyjimky jen ze zasadnich dtivodu

6. pozitivni motivace ditéte, ale bez nutnosti odmény, moznost vzit si s sebou napf.

oblibenou hracku (pocit bezpedi)

7. dodrzovani vSech slibl, které ditéti dame

9.

respektovani individualniho procesu adaptace, trpélivost a citlivost. Neporovnavat s
druhymi détmi, kazdé dité je jedineCné, stejné tak jeho situace.

aktivni spoluprace s personalem MS, davéra v jejich kompetence

10. aktivni komunikace personalu s détmi



Faktory na strané MS

Faktory na strané rodic

Faktory na strané ditéte

nejasné stanovena pravidla

nebo program

odlisny zpusob (filozofie)
rodiny a MS

neukoncCeny separacné —

individuaéni proces

nezkusenost pecujicich

osob, pfehnané ocekavani

rozdil v rezimu zarizeni a

rodiny

nepfrijeti nové situace

pocit viny u rodicu

problémy v pfijeti

pravidel/nové autority

obtizna situace v rodiné

dlouhodoba

nepfitomnost/nemoc

odlisny matefsky jazyk ditéte




ADAPTACNI PROGRAM KRIDELKA

Adaptacni program Kridélka je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani ,Barevny svét*, &. j. ZSMS-Jav/2024-145.

Adaptacni program je ur€en pro vSechny déti, co k nam pfilétaji jako berusky a motyici.
Spole&né jim chceme usnadnit prvni kroky v MS, aby se citily pfijaté, v bezpeéi a s radosti
objevovaly nové prostfedi, seznamily se s kamarady, pedagogy. Program zaroven
podporuje i rodiCe, aby méli jistotu, Ze jej jejich dité v dobrych rukou a spole¢né zvladneme

obdobi zvykani. Jeho hlavnim cilem je plynulé, rychlé a bezpe&né ,viétnuti“ ditéte do MS.

Zamér adaptacniho programu materské skoly:

e priblizit matefskou Skolu rodinam s détmi, které se pfipravuji na zahajeni dochazky

e umoznit jim pfed nastupem — seznameni se s prostfedim MS, podminkami
vzdélavani, pedagogy a personalem Skoly

e provést rodiCe obdobim problematického pfechodu ditéte do noveho prostredi

e zprostifedkovat rodi€um kompletni poradensky a informacni servis

e ditéti umoznit postupné a nenasilné seznameni s novym prostfedim a s pedagogy
(kolektiv jinych déti, as bez blizké osoby)

¢ individualizace adaptacniho procesu

Charakteristika adaptacniho programu materské skoly:
e AP MS je individualné pfizpisobovan pfi vstupu kazdého ditéte do MS
e adaptacni rezim je pedagogy a personalem uplathovan s kazdym nastupem nového

ditéte i v pfipadé nastupu v pozdéjsSi dobé
Co by mélo trileté dité ovladat pred vstupem do MS?

Sebeobsluzné a hygienické navyky
Hygiena
e samostatné pouzivat toaletu (uvédomit si potfebu a dojit si na zachod nebo alespori
tuto potfebu oznamit

e umyt si ruce mydlem a samo se utfit



e pouzivat kapesnik, vysmrkat se

Oblékani
e obléknout se a svléknout s pfipadnou dopomoci dospélého (zipy, tkani¢ky, knofliky)
e poznat si své obleCeni
e obout a vyzout si boty (vazani tkaniCek neni vyzadovano, vhodnéjsi varianta suchého
Zipu ¢i jiny zpUsob)

e slozit si své oblecCeni

Stolovani
e piti z hrnku, ze sklenicky
e drzet IZici, umét s ni jist

e prijidle sedét u stolu, udrzovat Cistotu

Doporuéeni: vedte dité k co nejvétSi samostatnosti a nezavislosti, pofidte détem obleceni,
které si umi samo obléknout a boty, které si umi samo nazout, chvalte dité, povzbuzujte ho,
vhodna je respektujici, popisujici komunikace
Komunikace, spoluprace, socializace

¢ fici, co chce, potfebuje

e znat zakladni pravidla slusného chovani (pozdravit, podékovat, poprosit)

e reagovat na pokyny ucitele

e poznat si svoji znagku v MS

e uklidit si po sobé hracky

e odloucit se na chvili od rodicu

Doporuéeni — komunikace: hodné s ditétem mluvte, prohlizejte si obrazky, Ctéte si knihy,
zpivejte si, ucte se fikadla a basnicky, vysvétlujte mu v8e, co se kolem ného déje, vedte ho

k tomu, aby se snazilo pouZzivat spravné slovo

Doporuéeni socializace: procviéte odloudeni pfed vstupem do MS, pfipravte dostatek
prilezitosti k odlou€eni — dité ziska vice pozitivnich zkusenosti s kratkodobym odlou¢enim,
zapamatuje si, Zze po odlou€eni nasleduje shledani. Berte dité do prostredi, kde je hodné
déti — vétSi hluk — dité si zvyka na prostredi détskeho kolektivu.



Jiné dovednosti
e chodit za ruku po chodniku
e ujit kratSi vzdalenost (cca 30 minut)
e zvladat chuzi po schodech

e byt schopno se alespor cca 10 minut v klidu soustfedit

Doporucéeni — soustredéni: spolupracujte s ditétem pfi Cinnostech, svym pfikladem budte

pro dité vzorem, naslouchejte ditéti a snazte se, aby i ono naslouchalo Vam.

Forma adaptaéniho procesu

Matefska Skola umoznuje zahdjit adaptacni program ditéte dvéma zplsoby: adaptacni
tyden pred nastupem ditéte do MS a adaptaéni mésic pfi vlastnim nastupu ditéte do
MS

Adaptaéni tyden
e muze probihat v obdobi 14 dnii pfed vlastnim nastupem ditéte do MS
e pro dité a jeho rodiCe
e od pondéli do patku v MS
e vzdy od 9:30 do 10:30 hod.

e pfitomnost rodiCe jako podpora ditéte v nejistych situacich, konzultace s pedagogem,

Vv, v

Adaptaéni mésic — vlastni nastup ditéte do MS

e doporuceni pro prvni tyden: prvni navstéva (mozna s rodiCem) na kratSi dobu,
spoleCné seznameni s programem, rezimem, dalSimi détmi

e postupné pobyt ditéte v MS — 1-2 hodiny aZ celé dopoledne

e pfi pretrvavajicich potiZich pfi odlougeni — rodi¢ v MS (v pozadi, pobyt max. 1-2
hodina)

e idedlni vystup po 1. tydnu: dité absolvuje po kratkou dobu samostatny pobyt v MS,

e doporuceni pro druhy tyden: prodluzovani pobytu na celé dopoledne (vychazka,

obéd), individualizace v osvojovani denniho rezimu



doporuéeni pro 3. tyden: pokradovani v dochazce do MS pouze v dopolednich
hodinach, je-li v moznostech rodi€u vyzvedavani ditéte, celodenni pobyt mozny —
zvladnuti rezZimu MS, odlou&eni od rodiny

doporuceni pro 4. tyden (¢i pozdéji): zaméreni na odpoledni odpocinek — ziskani
pocitu bezpedi, sebejistoty, spokojenosti ditéte pro ,spani jinde“, ve spolupraci

pedagogl a rodic

Minimalizace adaptaénich problému ze strany organizace MS:

informovanost rodi¢l — pedagog, vedeni Skoly, informacni systém Skoly — TWIGSEE,
webové stranky skoly, nasténka MS

pritomnost obou pedagogl na pracovisti od rannich hodin — zamezeni moznému
stresovému plsobeni pfichodu nové osoby, zvykani na oba pedagogy soucasné, je-
li mozné €i zadouci

pritomnost rodi€h v zaCatcich dochazky po urcitou dobu (nejen prvni den) —
opakovani a postupné zkracovani dle potfeb ditéte

starSi déti ve tfidach — heterogenni uspofadani tfidy — pozitivhé pfijimana pomoc
starSich, upfednosthovani spoluprace, snadnéjsi chapani zvyklosti, roli, pravidel her
a Cinnosti

oblibena hracka — znamy pfedmét v cizi situaci zmensuje nejistotu a obavy

Minimalizace adaptacnich problému ze strany zakonnych zastupcu:

zvykejte dité na odlouceni, vyzkou$ejte, jak odlou€eni proziva (pfespani u
prarodicu,...)

pozor na sliby — pliite své sliby (vyzvedavani), neslibujte materialni ¢i jiné odmény
za chozeni do MS

rozluCte se kratce, budte pfivétivy, ale rozhodni

budte trpélivy a citlivy — mluvte s ditétem, vypravéjte si o tom, co dité v MS délalo, co
se naucilo,....

pravideln& (denné) se seznamujte s programem MS (TWIGSEE, nasténka, web) a
mluvte s ditétem o tom, co ho €eka, na co se muze tésit

navazujte na denni rezim v MS

vedte dité k samostatnosti

dodrzujte pravidelnost — nau€ené kazdodenni ritualy jsou dalezité pro psychiku ditéte



komunikujte a sdilejte s pedagogem
dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho obavam z nastupu do MS

udélejte si jasno v tom, jak prozivate nastavajici situaci vy

Nékteré konkrétni postupy vyuzivané v adaptaénim rezimu:

dobrovolnost — dité do ni¢eho nenutit, mize jen pozorovat

individualni pfistup — empatie, vyuziti intuice a zkuSenosti pedagoga

oblibena hracka — popsano vyse

komunikace pomoci hracky (manaska) — prostfednik pro navazani kontaktu
pedagoga a ditéte v prvnich dnech

stabilni misto u stolu i v S§atné (oznacené osobné zvolenou znackou) — pro pocit

bezpecdi

Nabidka vhodnych aktivit:

cinnosti nezavislé na vyjadfovacich schopnostech: individualni hra v kolektivu,

nabizeni novych hracek, pohybové €innosti, poslech hudby, kresleni, malovani aj.

Evaluace adaptace:

pedagogoveé pribézné probihajici adaptaci vyhodnocuiji, vzajemné sdileji

vzdy flexibilné reaguji na jakékoliv adaptacni obtize

v pribéhu adaptacniho obdobi se pravidelné kona spole¢na informacni schlizka
rodiéli, pedagogu, vedeni $koly s prostorem pro dotazy, informace o MS
pedagogové na konci adaptaéniho obdobi feSi prostfednictvim individualnich

konzultaci dal$i pfipadnou adaptacni podporu
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