
Hrajeme si na školu 

 

1. Znám své jméno, umím se podepsat. 
 

2. Vím, kde bydlím. 
 

3. Vím, kolik je mi roků. 
 

4. Vím, jak se jmenuje maminka a táta. 
 

5. Znám všechna kouzelná slovíčka. 
 

6. Znám a umím zazpívat nějakou písničku nebo básničku. 

 

7. Školka s míčem:  

1. třída: 10x hodit míč oběma rukama spodním obloukem o zeď a chytit. 

2. třída: 9x hodit míč oběma rukama o zeď, tlesknout a chytit. 

3. třída: 8x hodit míč o zeď, zamotat rukama - „mlýnek“ a chytit. 

4. třída: 7x hodit míč o zeď a chytit – stát pouze na pravé noze. 

5. třída: 6x hodit míč o zeď a chytit – stát pouze na levé noze. 

6. třída: 5x hodit míč o zeď pravou rukou a chytit ho oběma. 

7. třída: 4x hodit míč o zeď levou rukou a chytit ho oběma. 

8. třída: 3x podhodit míč pod pravou nohou, pravou rukou a chytit ho oběma. 

9. třída: 2x podhodit míč pod levou nohou, levou rukou a chytit ho oběma. 

10. třída: 1x hodit míč o zeď, otočit se dokola a chytit míč. 

 

8. Pracovní listy: 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 


