
Bez práce nejsou koláče 
 

1. Vyprávěj si s maminkou a tátou – kde pracují, jak se jmenuje jejich profese, co ke své 

práci potřebují. Kde by si chtěl/a pracovat ty, až vyrosteš? 

 

2. Nakresli, jak maminka/táta pracuje, nebo sebe, ve své vysněné práci. 

 

3. Popros rodiče, ať ti napíše název profese 

(př. KUCHAŘ – opiš sám na papír, vymodeluj z modelíny, postav z kostiček, napiš do 

písku, postav z provázků,… je to na tobě). Zkus pojmenovat některá písmenka ve 

slově. 

 

4. Pomáháš doma mamce nebo tátovi?     Určitě ano, pošli nám foto….prosím 

 

5. Básnička: 

                POVOLÁNÍ 

       Každá má své povolání, 

       práci čili zaměstnání. 

       Jeden třeba dobře vaří,  

       jinému se v hudbě daří. 

       Další dobře sportuje,  

       jiný moři holduje. 

       Jeden učí malé děti, 

       jiný zase mete smetí. 

       Každý, kdo má práci rád, 

       nebude mít nikdy hlad. 

6. Doteková hra s básničkou (malování na záda) – můžeš malovat ty mamince/tátovi ale 

i naopak 

          KOLÁČE 

Ať nám bříško nepláče,      (hladíme celá záda od shora-dolů) 

upečeme koláče.                 (malujeme ukazováčkem kruhy na zádech) 

Na těsto si zaděláme,         (jako když mícháme těsto vařečkou-ruka v pěst a kroužíme) 

pak ho pěkně vyválíme,     (dlaněmi přejíždíme přes záda) 

na kousíčky nakrájíme.      (ťukáme hranou na rukách o záda) 

A na kousek každičký         (ukazováčky ťukáme po celých zádech) 

dáme čtyři třešničky. 

To to voní mňami, mňam, (bubnujeme dlaněmi do rytmu) 

to si ale pochutnám.           (zezadu obejmeme toho, koho jsme „masírovali“) 



7. Pracovní lity 



 



8. Pokud máte doma tiskárnu, vytiskni si tento obrázek 2x, vystříhej, pojmenuj profese 

na obrázcích+vytleskej… a teď si můžeš s někým doma zahrát pexeso. 


