
Naše smysly 

Jaké jsou naše smysly? Máme jich 5. 
(čich, chuť, hmat, sluch a zrak) 

 

1. Poznej poslepu, podle hmatu věci z domácího prostředí.  

(např.: lžička, víčko od pet lahve, kostička lega, autíčko, tužka, klíč, atd.) 

Dále můžeš se zavřenýma očima, podle chuti poznávat suroviny, co máte doma. To 

samé lze provést i s čichem. 
 

2. Tvoření:   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

připravte si: sáček, lihový fix, bílý a šedý/černý papír.  

Postup naleznete v tomto videu: 

https://www.tiktok.com/@miterapiaconximena/video/6915045282963148037?lang=

cs-CZ&is_copy_url=1&is_from_webapp=v1 

 

3. Malování na záda – popros rodiče, aby ti na záda maloval jednoduché obrázky 

(srdíčko, domeček, sluníčko,…). Tvým úkolem je poznat, co namaloval. 

 

4. Dechové cvičení – Nejprve si urči trasu (můžeš ji postavit například z kostek či 

vymodelovat).  Následně budeš přesouvat míček nebo jiný lehký předmět pomocí 

brčka a tvého foukání do cíle.  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.tiktok.com/@miterapiaconximena/video/6915045282963148037?lang=cs-CZ&is_copy_url=1&is_from_webapp=v1
https://www.tiktok.com/@miterapiaconximena/video/6915045282963148037?lang=cs-CZ&is_copy_url=1&is_from_webapp=v1


5. Básničky:  

 

          SMYSLY 
Nač má člověk smyslů pět? 

Aby mohl poznat svět. 

HMATEM pozná, co je hladké, 

CHUŤ mu poví, co je sladké. 

ČICH ten vždycky vyzvoní, když mi něco nevoní. 

ZRAK nám slouží ke koukání a 

SLUCH máme k naslouchání. 

 

             TĚLO 

Moje tělo mozek řídí, 

oči ty to dobře vidí. 

Pod hlavou je krček malý,  

na rukách jsou velké svaly. 

na nich máme prstů pět, 

spočítáme si je hned. 

V hrudním koši srdce máme, 

do bříška si jídlo dáme. 

Nohy obě procvičí se, 

venku dobře skotačí se. 



6. Pracovní listy  

 

 



  



 


